
 

Viaje a través de la Biblia 

MARÍA E ISABEL (DOS MUJERES BENDECIDAS POR DIOS)  

  

  Isabel:Mi nombre es Elizabeth. Soy judía, descendiente de Aarón, y estoy casada con Zacarías, un sacerdote. 

Durante muchos años, mi esposo y yo sufrimos la desgracia de no tener hijos. Entonces, un día maravilloso, el ángel 

Gabriel visitó a Zacarías y le prometió que le daría un hijo que se llamaría Juan. Debido a que estábamos entrando en 

años, Zacarías apenas podía creer lo que dijo Gabriel. 

Gabriel le dijo a Zacarías... "Por cuanto no creíste mis palabras que se cumplirán a su tiempo, no podrás hablar 

hasta que estas cosas sucedan". Cuando Zacarías salió del santuario, la gente se dio cuenta de que había visto una visión. 

Permaneció incapaz de hablar hasta después del nacimiento de John. 

Permanecí en casa durante cinco meses. Estas son las palabras que hablé: “Esto es lo que el Señor ha hecho por mí 

cuando 

él me miró favorablemente y quitó la vergüenza que he soportado entre mi pueblo.” 

  

  María:Mi nombre es Mary. Vivo en Nazaret, un pueblo de Galilea. Elizabeth es pariente mía. Cuando yo era una 

niña virgen, me prometieron que sería la esposa de un devoto carpintero judío llamado José. José era de la casa de 

David. 



Un día antes de casarme, el ángel Gabriel me visitó en el sextomes después de que visitó a Elizabethcon estas 

palabras: “¡Saludos, predilecto! El Señor está contigo”. Estaba asustado y confundido, pero el ángel dijo: “No temas, 

María, porque has hallado gracia delante de Dios. Dará a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. Será grande y será 

llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de su antepasado David. Él reinará sobre la casa de Jacob para 

siempre, y su reino no tendrá fin”. 

Le pregunté al ángel cómo podía ser esto, ya que yo no estaba casado. El ángel dijo: “El Espíritu Santo vendrá 

sobre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por tanto, el niño que ha de nacer será santo; Será llamado 

Hijo de Dios. Y ahora, tu pariente Isabel en su vejez también ha concebido un hijo, y este es el sexto mes para la que iba 

a ser estéril. Porque nada es imposible para Dios.” 

Dije: “Heme aquí, el siervo del Señor; hágase en mí según tu palabra. El ángel partió. 

Rápidamente fui a un pueblo en Judea en la región montañosa para visitar a Zacarías e Isabel. Saludé a Isabel. 

  

Isabel:Cuando escuché el saludo de María, mi hijo saltó en mi vientre. Fui lleno del Espíritu Santo y exclamé con 

un fuerte clamor. “Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. ¿Y por qué me ha sucedido esto, que la 

madre de mi Señor viene a mí? Porque tan pronto como escuché el sonido de tu saludo, el niño en mi vientre saltó de 

alegría. Y bienaventurada la que creyó que se cumpliría lo que le fue dicho por el Señor.” 

  

María:Mi Hijo amado es Jesús, el Hijo unigénito de Dios. 

  

Isabel:Mi hijo es Juan el Bautista, quien fue el precursor de nuestro Salvador, Jesucristo. 

  

Ambas mujeres:¡Cuán grandemente nos ha bendecido Dios! 

  

Isabel:Nuestros viajes eran del libro de Lucas. 

  

María:Ahora le haremos algunas preguntas acerca de nuestro personaje bíblico. (Prepara varias preguntas sobre 

tu 

caracteres). 

  

Punto para recordar: “Porque nada es imposible para Dios”. 

  

Preguntas: 

¿María amó y obedeció a Dios? 

Sí, ella quería que Dios la usara para hacer Su voluntad. 

  



 



  



  


